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HENTI JANTUNG MENDADAK MENGENAI 
 180.000 HINGGA 450.000 ORANG PER TAHUN DI AS.

90% DI ANTARANYA MENGALAMI 
KEMATIAN JANTUNG MENDADAK.
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Henti jantung mendadak adalah
berhentinya   aktivitas jantung

secara tiba-tiba,  mengakibatkan
gagalnya sirkulasi, hilangnya

kesadaran dan napas spontan
seketika.
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Tanpa pertolongan berupa resusitasi jantung paru (CPR),
korban akan meninggal dalam hitungan menit



Kenali  Gejala  yang Mendahului*
dan  Gejala Event Terminal 

Nyeri dada
Berdebar
Sesak napas
Lelah di luar
kebiasaan

Gejala
  yang Mendahului

Gejala
 Event Terminal

Aritmia berbahaya
seperti ventrikular
takikardi atau fibrilasi
Tekanan darah  tidak
dapat diukur
Nadi tidak teraba
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*Henti jantung mendadak dapat terjadi 
tanpa gejala  yang mendahului



Siapa yang Berisiko Mengalami Henti
Jantung Mendadak?

Abnormalitas pembuluh darah koroner
Pembesaran ruang jantung
Penyakit jantung iskemik
Penyakit otot jantung dengan atau tanpa
gagal jantung
Penyakit jantung bawaan
Abnormalitas listrik jantung
Penyakit genetik yang menyebabkan
gangguan irama jantung
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